DEPENDENT PERSONLIGHED (Afhaengig personlighed)

Overblik

Hvis man har udviklet en dependent personlighed, er man meget afhaengig af andre mennesker. Man har et
stort behov for bekraeftelse, og tilsideszetter ofte egne behov. Man har ikke lyst til at stille nogen krav til
dem, man er afhaengig af, og man fgler sig hjeelpelgs nar man er alene, fordi man er bange for at man ikke
kan klare sig selv. Man tgr ikke selv tage vigtige beslutninger, men overlader det til andre, som man s3
underordner sig.

I arbejdslivet er dependente personligheder ofte darlige ledere, og de karaktertraek, der knytter sig til
personligheden blokerer ofte for personlighedsudviklingen, hvis den pagaeldende ikke far hjaelp gennem
kurser, samtaler eller egen indsigt — ofte med terapeutisk hjzelp.

Det sk@gnnes at 1-3 procent opfylder kriterierne for at have en dependent personlighedsforstyrrelse. Flest
kvinder. Arsagen til at flest kvinder rammes er en dybtliggende fglelse af at “eje” sine bgrn, og betragter
derfor en fare for at de rejser hjemmefra som et tab. En sddan ubearbejdet fglelse kan udvikle sig til en
personlighedsforstyrrelse, og medfgrer ofte afthaengighed af medicin eller alkohol.

Arsager til udvikling af en dependent personlighed

Mennesker med en dependent personlighed er uselvsteendige og ggr sig afhaengige af andre. Ifglge
udviklingspsykologiske teorier skyldes det at man har haft problemer i den tidlige psykologiske udvikling.
I de fgrste 18 maneder hvor man, ifglge Freud, er i den orale fase, er man helt afhangig af sine forzaeldre,
som man er meget teet forbundet med. Kommer man ikke gennem denne fase pa en god méade, vil man,
ifglge teorien, resten af livet have behov for at andre mennesker bestemmer for en pd samme made som
forzeldrene gjorde det.

Det spgrger laegen om

Nar laegen undersgger om man er en dependent personlighed, spgrger han eller hun om, hvordan man vil
beskrive sig selv, og om hvilke egenskaber andre mener man har. Laegen spgrger f.eks. om man:

e Har sveert ved at traeffe selvstaendige beslutninger

e Har en tendens til at underordne sig andre mennesker

e Har sveert ved at stille krav til andre mennesker som man er afhaengig af

e Fgler sig hjelpelgs nar man er alene

e Er bange for at man ikke kan klare sig selv

e Er bange for at man skal blive forladt

e Har sveert ved at treeffe almindelige dagligdags beslutninger uden at man far stgtte fra andre.



Sadan stilles diagnosen

For at opfylde kriterierne for at have en dependent personlighedsforstyrrelse, skal man for det fgrste opfylde
kriterierne for overhovedet at have en personlighedsforstyrrelse, de generelle kriterier:

e Man har et vedvarende og karakteristisk mgnster for sin adfaerd og made at opleve og fortolke
tilveerelsen pa som er anderledes end det der accepteres i den kultur man tilhgrer. Det skal geelde for
mindst to af falgende omrader:

e Ens erkendelser eller holdninger
e Ens fglelser
e Ens kontrol over egne behov og impulser

e Ens forhold til andre mennesker

Desuden skal man opfylde fglgende fem kriterier:
e Man skal have en adfaerd som er gennemgribende unuanceret, utilpasset og uhensigtsmaessig
o Den uhensigtsmaessige adfzerd skal g& ud over en selv eller andre
e Den uhensigtsmaessige adfeerd er startet i ens barndom eller ungdom
e Den uhensigtsmaessige adfaerd skyldes ikke at man har en anden psykisk sygdom
e Den uhensigtsmaessige adfeerd skyldes ikke misbrug eller en fysisk sygdom, f.eks. en hjerneskade.

For at opfylde kriterierne for en dependent personlighedsforstyrrelse skal man desuden have mindst fire af
fglgende personlighedstraek:

Man har tendens til at overlade betydningsfulde beslutninger til andre

e Man har tendens til at underordne sig mennesker, man er afthaengig af

e Man har uvilje mod at stille krav til mennesker, man fgler sig afthaengig af

e Man fgler sig hjaelpelgs, ndr man er alene, fordi man er bange for at man ikke kan klare sig selv
e Man fgler overdreven frygt for at blive ladt alene

e Man har sveert ved at treeffe almindelige dagligdags beslutninger hvis man ikke far stor stgtte fra
andre.

Sygdomsforigb

Hvis man har en pargrende, man kan underlaegge sig og overlade beslutningerne til, kan man fungere
rimeligt godt. Har man ikke det, eller mister man den, man er afhaengig af, risikerer man at udvikle en
depression.

Man har ogsa en forhgjet risiko for at havne i et alkoholmisbrug eller medicinmisbrug.

Mennesker med en dependent personlighedsforstyrrelse risikerer ogsa at blive misbrugt fysisk eller psykisk
af andre mennesker, fordi de har s3 svaert ved at sige fra.



Behandling

Afhaengighedsbehandling: Hvis man gdr i terapeutisk behandling pa grund af personlighedsforstyrrelsen
eller en dependent adfeerd, kan man fa indsigt i baggrunden for, at man foretraekker at lade andre
bestemme over sig. Nar man forstar hvorfor, kan man gradvis vaenne sig til at finde andre og bedre
Igsninger. @nsker man en gennemgribende og relativ hurtigere forandring, vil en intensiv Minnesota-
behandling give et hurtigt resultat, safremt afhangighedsprofilen, og adfserden erkendes af personen.

Medicin: Medicin hjaelper ikke p& personlighedsforstyrrelsen, da det er de bagved liggende - ofte fra
opvaeksten vaerende problematikker, der kraever behandling. Hvis man i en periode er angst eller
deprimeret, kan man maske have gavn af at tage antidepressiv medicin.

Det kan man selv ggre

e Hvis man gerne vil have behandling, er det en god ide at tale med sin laege om det og evt. fa en
henvisning til en psykiater eller fa anbefalet en psykolog.

e Hvis man starter pa en behandling mod en dependent personlighedsforstyrrelse, er det en god idé at
ens eventuelle partner bakker det op. Hvis man selv far gleede af behandlingen, vil det nemlig f& stor
betydning for partneren. Gennem terapien bliver man mindre afhaengig af ham eller hende, og det har
stor betydning at partneren ogsa synes at det er en fordel.

e Na&r man gar man i terapi med en dependent personlighedsforstyrrelse, er der risiko for at man bliver
afhangig af selve terapien og af terapeuten. Derfor er det vigtigt at veelge en terapeut, som er
opmaerksom pa problemet, og som sgrger for at det ikke sker.



