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Nar born er pargrende

Mareridt, angst og isolation. Det kan pavirke pa bade kort og lang sigt at vaere pargrende i barnehgjde. Det
kan man blandt andet se af undersogelser om bern, der vokser op i en familie med misbrugsproblemer. Men
forskningen er ikke entydig, for andre trives fint som voksne trods harde odds i barndommen.

Af seniorforsker Mogens Nygaard Christoffersen, Det Nationale

Forskningscenter for Velfard - SFI Rl SR

Kan man forudsige et barns liv, ndr man kender barnets
opveekstbetingelser? Spargsmal af den art har samfunds-
forskere stillet sig selv i forskellige variationer. Hvad sker
der fx, hvis et barn har tilbragt sin barndom i en familie,
der er preeget af vold og druk? Eller af kriminalitet og
stofmisbrug? Eller hvad nu, hvis far eller mor har en psy-
kisk sygdom eller er langvarigt arbejdslgse?

Mogens Nygaard Christoffersen er
mag.scient.soc. og seniorforsker pa Det
Nationale Forskningscenter for Velfaerd

— SFI. Hans primaere forskningsinteres-

ser knytter sig til barns opvaekstvilkar.

Det korte svar er, at vi nok aldrig kommer til at kunne
forudsige det enkelte menneskes liv — lige meget hvor
deltaljeret, vi kender det enkelte menneskes opveekstbe-
tingelser. Et saerligt problem er, at det kan vare vanske-
ligt at isolere forskellige forhold, som hver iser formodes
at veere en risikofaktor. For at vide, om det fx er bolig-
kvarteret, vold i barndomshjemmet eller noget helt tredje,
der er den sterste risikofaktor for udviklingen af krimi-
nalitet, skal alle faktorer underseges hver for sig. Men
alligevel kan forskningen i barns opvakstforhold allerede
i dag give nogle interessante resultater, som maske kan
anvendes i den méde, vi vaelger at indrette samfundet pa.

Et af de omrader, vi har en relativ stor viden om, er
bern, der vokser op i en familie med misbrugsproblemer.

Forzeldrene

En dansk underspgelse har vist, at hos omkring 4 % af en
bernedrgang har en eller begge foreeldre et alkoholmis-
brug. 2,9 % af bernene havde en far, der blev indlagt med
en alkoholrelateret lidelse. Og 1,7 % af barnene havde
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en mor, der matte indlaegges med en
alkoholrelateret sygdom. Det svarer
til, at omkring 50.000 bern og unge
er berart af forseldres misbrug — og
her har vi endda kun regnet de mere
belastede familier med, idet under-
sogelsen jo alene teeller de faedre og
mgdre, som er blevet indlagt i for-
bindelse med misbruget.

I praksis kan det veere vanskeligt
at adskille misbrugsproblemer fra
behandlingskreevende psykiske
problemer, fordi en meget stor del
af de foreeldre, der har alkoholbetin-
gede sygdomme, ogséd har psykiske
lidelser. En dansk registerbaseret
undersggelse viser, at omkring en
tredjedel af de foraldre, der har
vaeret indlagt med en behandlings-
kreevende psykiatrisk diagnose, ogsa
har veeret indlagt pa en almindelig
sygehusafdeling med en alkoholrela-
teret lidelse.

Denne teette sammenhang er anta-
gelig bade en konsekvens af, at leen-
gerevarende misbrug giver psykiske
lidelser, og at patienter med psyki-
ske lidelser sager at dempe angsten
ved hjelp af alkohol.

I de alvorlige tilfeelde lider foral-
deren dels af organiske hjerneskader
og hukommelsestab, dels af misop-
fattelse af misbruget, fornaegtelse og
bortrationalisering af problemer, som
er forbundet med misbruget. @vrige
lidelser kan veere sevnproblemer,
kvalme, rysteture og angstanfald. En
social konsekvens, der ogsa navnes
i forskningslitteraturen, er personlig-
hedsforstyrrelser, tilbagetraskning og
social isolation.

Alt i alt en omfattende ophobning
af problemer og lidelser, der ikke

alene pévirker den, der er den umid-
delbare hovedperson, men ogsé hans
eller hendes pargrende — herunder

ikke mindst bernene. Men hvordan?

Konsekvenser for barnet
Tidligere socialpsykologisk forsk-
ning har undersggt betydningen af
foraeldres alkoholisme. Her naevnes,
at barnet gang pa gang oplever at
blive svigtet af de voksne, som det
er athengigt af. Forseldrenes person-
lighedszendringer med uforudsigelig
og inkonsekvent adfeerd beskrives
som en af de skreemmende erfaringer,
barnet kan fa som folge af foraeldre-
nes misbrug. Da barnet dels er loyalt
over for foreeldrene, dels skammer
sig, far misbruget bl.a. som konse-
kvens, at han eller hun ikke kan tale
med andre om problemet, Barnet kan
ogsé af denne grund blive isoleret i
forhold til kammerater. I nogle under-
s@gelser fremhaves det alt for store
ansvar, som overdrages til barnene,
nar foraeldre pa grund af misbruget
ikke kan s@rge for de basale forhold
i familien, fx indkab, madlavning,
omsorgen for yngre sgskende m.m.
Interviewunderspgelser med bprn
i alkoholmisbrugende familier viser,
at bornene inddrages i at skjule
misbruget, og at foreldrene ikke er
klar over, hvor belastende det er for
barnene. Iseer de yngre bern kan
pétage sig et ansvar for foreeldrenes
drikkeri, og i nogle tilfelde kan der
udvikle sig omvendte omsorgsroller.
En helt ny dansk undersagelse fra
Det Nationale Forskningscenter for
Velfeerd — SFI viser, at for knap halv-
delen af de anbragte bgrn er en af
de veesentligste anbringelsesgrunde,

at foraeldrene har et misbrug. Nogle
internationale undersggelser viser, at
alkohol og stofmisbrug er en faktor i
80 % af barnemishandlingssagerne.

Vold — herunder alvorlig vold —
mod bgrnene forekommer hyppigere
i familier, hvor der er et misbrug.
Skadernes voldsomhed skal blandt
andet ses pa baggrund af, at de mis-
brugende forzldre mangler evnen
til at vurdere alvoren af den vold og
smerte, de paferer deres bern. Vold
imod b@rnene i mishrugsfamilier kan
ogsd veere fordrsaget af andre end
foreldrene, fx en ny samlever eller
andre, der kommer i familien.

Ogsa i andre undersggelser af alko-
holisme navnes en overhyppighed
af fysisk mishandling, seksuelle
overgreb og ulykker. Vold mellem
foreeldrene indbyrdes forekommer
ogsé oftere. Og endelig viser en
dansk undersogelse, at psykologisk
mishandling og vanrggt er serligt
hyppige i familier med misbrug.

Reaktioner og folgevirkninger
Barnenes umiddelbare reaktioner
kan veere sevnproblemer, mareridt,
depressioner og angst tillige med
koncentrationsproblemer og indlee-
ringsvanskeligheder i skolen. Hertil
kommer, at den mangelfulde reali-
tetsopfattelse, der ofte falger med
misbruget, mé antages at udgere en
serlig alvorlig belastning for barn.
Bern er afthengige af deres forael-
dres folelsesmaessige tilstande. Selv
relativt sma bern ma ngdvendigvis
prove at etablere et system eller
opbygge en forstdelsesramme for at
kunne forudse og forsta foraldrenes
falelser — savel de udtrykte som de



skjulte. Barnene udvikler sig derfor til specialister i at
afkode det folelsesmeassige klima i deres egen familie.

Hvor alvorlige de mere langsigtede konsekvenser bliver,
er athangige af flere forhold, ikke mindst alkoholmis-
brugets alvor og varighed. Men belastningsfakiorer som
dem, der her er navnt, kan generelt teenkes at resultere i
en bred vifle af folgevirkninger hos bernene som behand-
lingskravende psykiske lidelser, kriminalitet og selvde-
struktiv adfeerd.

Der er derfor al mulig grund til at veere opmerksom pa
bern, der vokser op med en foralder, der har et alkohol-
misbrug. Bide dansk og udenlandsk forskning viser, at
det pavirker — pa bade kort og lang sigt — at veere parg-
rende i barnehgjde.

Paradokset

De undersagelser, der her er naevnt, leder imidlertid til
nye spargsmél og nye forskningsprojekter, for der har
vist sig et paradoks: P4 den ene side tyder forsknings-
resultater pa, at en alvorlig mangel pa forelderevne,
forarsaget af fx misbrug og psykisk sygdom, kan resul-
tere i blivende pdel@ggelse af barnets selvvaerd og dets
muligheder for at fungere socialt, folelsesmassigt og
indleeringsmaessigt.

P4 den anden side er dette standpunkt blevet udfordret
af blandt andet en klassisk undersggelse (Werner og
Smith) af barn, der er opvokset under hgj-risiko forhold
pa gen Kauai (Hawaii). En tredjedel af barnene havde
levet med alvorlige belastninger som foraeldrenes fat-
tigdom, alkoholisme, konflikter og mentale lidelser. Men
mange af de bern, der var udsat for disse forhold, kla-
rede sig forbavsende godt som voksne.

I et nyt dansk forskningsprojekt vil vi undersage, om
disse resultater fra et fattigt amerikansk g-samfund i
1950’erne og 60’erne kan overfores til det moderne
velfeerdssamfund 30 &r senere, Det gor vi ved at folge
4.000 barn fra fodslen i 1984 til de er voksne her i 2008,
hvor de interviewes om deres opvakst. Vil vi finde de
samme forholdsvis svage sammenhzange mellem belast-
ninger i barndommen og voksenlivet, som Werner og
Smith fandt i deres undersggelse? Og i bekreeftende fald
vil vi preve at finde svar pa spergsmalet om, hvorfor
relativt mange af de bern, der i udgangspunktet havde

sa darlige odds, alligevel blev selvsteendige og velfunge-
rende voksne.

Umiddelbart kan der i givet fald taenkes flere forskel-
lige forklaringer. Socialt stattende relationer til andre
voksne, intelligens, medfedte karaktertreek som fx en vis
robusthed og god skolegang og senere uddannelse kan
veere sédanne beskyttelsesfaktorer. Social indgriben, fx
i form af forebyggende eller afbsdende foranstaltninger
fra myndighedernes side, kan vare andre. Men i hvilken
grad, de forskellige faktorer er i spil, om der er andre, og
om der kan siges noget om, hvilke faktorer der betyder

mest, er noget af det, vi hdber at f mere viden om.
(_,_.—}

HVIS DU VIL VIDE MERE...

| et stort nyt forskningsprojekt folges 4.000 mennesker fra
fodslen i 1984 til i dag, 24 ar efter, hvor de interviewes om
deres opvaekst. Formalet med projektet, der ledes af seniorfor-
sker Mogens Nygaard Christoffersen, er bl.a. at fa mere viden
om sammenhangen mellem barndom og voksenliv. Hvilke
faktorer er szrligt belastende - og hvilke er beskyttende?
Undersagelserne er stottet af Forskningsradet for samfund og

erhverv.

Man kan lzese om undersagelsernes forelabige resultater her:
Socialforskningsinstituttets working paper 03:2008. Keith
Soothill, Mogens Nygaard Christoffersen, M. Azhar Hussein og

Brian Francis.
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