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SYNSPUNKT >

MISBRUG ER

EN PSYKISK LIDELSE

Hvis forholdene for de psykisk syge misbrugere skal aendres, ma psykiatrien
og politikerne i feellesskab give omradet mere status.

Misbrug af alkohol og andre psyko-

aktive stoffer blev for snart mange
ar siden sat p& WHO's liste over psykiske
lidelser. Listen, International Classification
of Diseases, er siden blevet anerkendt i en
lang raekke lande - ogsa i Danmark.

sS4, for lige at slé det helt fast: Misbrug
er anerkendt som en psykisk lidelse i Dan-
mark.

PSYKIATRIEN HAR LAGT AFSTAND

Pa forunderlig vis er det alligevel lykkedes
for store dele af psykiatrien at lesgge stor
afstand til misbrugsomradet. Sa meget af-
stand, at det faktisk virker, som om, siderne
om misbrug i laerebogen om diagnoser er
blevet revet ud og smidt veek.

Og nar diagnosen ikke bliver set, star en
reekke borgere tilbage med en ubehandlet
lidelse: Misbrug.

Det underlige er, at man politisk har
givet psykiatrien lov til at have sadan et
armslaengde-forhold til diagnosen misbrug.

EN STOR GRUPPE BORGERE
Det er ikke nogen lille gruppe borgere, vi
taler om - hver tredje patient pa en psy-
kiatrisk afdeling har et misbrug. Og i Sund-
hedsstyrelsens udgivelse "Narkotikasitua-
tionen i Danmark 2009” kan man leese, at
antallet af personer, der indleegges til psy-
kiatrisk behandling med en misbrugsrela-
teret bi-diagnose, er staerkt stigende.
Patientgruppen fylder altsa meget,
bade i antal og i de ansattes hverdag. P&
psykiatriske afdelinger taler personalet
ofte om det og er frustreret over, hvor

sveert det er, nar der er et misbrug inde-
over en sindslidelse. Alligevel er der kun
de feerreste steder en formaliseret parallel
behandlingsindsats over for misbruget.

>> Teenk, hvis man pa det
medicinske omrade fjernede en
diagnose og undlod at behand-
le borgerne, fordi det er for
besveerligt. Eller fordi de er for
besveerlige. <<

IKKE OND VILJE

Taenk, hvis man pa det medicinske omrade
fierner en diagnose og undlader at behand-
le borgerne, fordi det er for besveerligt. El-
ler fordi de er for besveerlige. Det ville nok
fa politikere og patientorganisationer pa
banen. Men abenbart ikke, nar det handler
om de psykisk syge misbrugere.

Jeg tror ikke, at der er tale om ond vilje,
hverken hos politikerne eller hos den del af
psykiatrien, som har vendt ryggen til mis-
brugsdiagnosen.

Det handler nok snarere om manglende
forstaelse for, hvad misbrug gaer ved men-
nesker. Og en forstaelse af, at den viden,
vi allerede har, ma tages alvorligt og imple-
menteres i de psykiatriske afdelinger.

POLITIKERNE PA BANEN

Artiklerne i dette nummer om behandlin-
gen af de psykisk syge misbrugere er gen-
nemsyret af fagfolks frustrationer over tin-
genes tilstand - men heldigvis ogsa af en
trang til at "g@re noget ved det”.

Men skal det for alvor lykkes at aendre ved
tingenes tilstand, ma vi have politikerne
pa banen. De ma serge for, at der kommer
midler til at give et samlet fagligt left til
misbrugsbehandlingen.

Mere uddannelse til alle, der arbejder
med omradet, er en selvfalge. Det er ogsa
en rigtig god ide at styrke samarbejdet
med socialpsykiatrien, som har erfaringer
med at arbejde med det hele menneske.
Men allervigtigst lige nu er, at der ma af-
seettes flere midler til kliniske projekter og
forskning, sa vi kan fa skabt et aktivt ud-
viklingsmilja, der kan give omradet status i
leegefaget og tiltreskke flere med interesse
for behandlingen af de psykisk syge mis-
brugere.

SYNSPUNKT

Synspunkt skrives pa skift af be-
handlere, politikere og menings-
dannere, som i deres hverdag er
beskaeftiget med misbrugspro-
blemer.
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